
私たちみずしま検診クリニックの宣伝を少しさせていただければ、 

・地道な健康診断という仕事を続けていくための個人的な目標として、

【胃がんの撲滅と早期発見】を掲げました。それで検査項目の中に

【ピロリ菌抗体検査】が標準で入っています。ピロリ菌陽性の方には、

精密検査や治療をお勧めしています。 

・画像の分野では、【頸動脈超音波検査】【甲状腺超音波検査】が標

準装備されています。人生 120 年時代に向けて、血管を良い状態に

保つことはとても大事なことです。最近は 30代後半の方に、少数

ですが微妙な変化が見られることもあり、生活習慣の影響を感じま

す。甲状腺は身体の中で通常あまり注目されることのない小さな臓

器ですが、ホルモンのバランスが乱れたり、腫瘍が発生したりする

ことも多い臓器です。異常の発見に超音波検査は非常に有効です。 

 

・人間ドックの数字部分は、他の検診機関とほぼ同じです。 

・人間ドックは非常に中身が多く、たくさんの数字が並んでいます。私たち医療関係者で

も、他の医療機関の報告書を全体を理解するには少し時間がかかります。数字を見るよ

り文字を見た方が、はるかに理解しやすいですね。 

・「ほぼ問題ありません」とあると、なんとなくほっとします。私たちも同じです。 

・「肝臓の数値が高いので再検査が必要です」…ドキッとします。 

・「肺に影があるので再検査が必要です」…ドキッとします。 

・「コレステロールが高いので治療を受けてください」…「まあそのうち」で 1年が

過ぎます。 

・検査が多ければ多いほど、コメントが増えてこんがらがってきます。「それでどうしろっ

て言うの!?」となるので、【A】【B】【C】【D】【E】など、私たちの業界記号が付けられ

ています。簡単に言うと、記号を見るだけで理解でき、【D】や【E】は【再検査】や

【要治療】などの重い判定になっています。 

・数字の並んだパソコン画面と毎日にらめっこしますが、私たちの頭にあるのは、【どう

すればさほど重要でない再検査を減らせるか】ということに尽きます。そのために、食

事や運動などの毎日の生活習慣の改善を提案していくように努めています。 

・オプション検査も、私たち専門家が興味を持っている検査をそろえています。気になる

ことがおありでしたら、ぜひオプション検査をご利用ください。 


